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บทคัดยอ 
นํ้ามันรําขาวมีสารตานอนุมูลอิสระในปริมาณสูงและมีสรรพคุณในการเปนสารตานอนุมูลอิสระ   

จึงเปนท่ีนิยมนํามาเปนองคประกอบสําคัญในเครื่องสําอาง การใชองคประกอบจากสารสกัดจากธรรมชาติ
เปนสวนผสมเพ่ือผลิตเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอางกําลังเปนท่ีนิยมเปนอยางมาก งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค  
เพ่ือประยุกตใชนํ้ามันรําขาวในการผลิตลิปสติก โดยใชนํ้ามันรําขาวท่ีมีขายตามทองตลาด 2 ยี่หอ และแปล 
คาสัดสวนองคประกอบเพ่ือข้ึนเปนสูตรลิปสติกท้ังหมด 18 สูตร วิเคราะหความสามารถในการเปนสารตาน
อนุมูลอิสระในวัตถุดิบดวยวิธี DPPH เปรียบเทียบคาท่ีไดกับสารมาตรฐานกรดแอสคอรบิคและ BHT ทดสอบ
ลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑลิปสติกท้ัง 18 สูตร ไดแก วัดสี จุดหยด จุดโคงงอ เน้ือสัมผัส ความชุมช้ืน 
ความพึงใจผลิตภัณฑในอาสาสมัคร 20 คน พบวาอาสาสมัครสวนใหญ (รอยละ 40 ของผูทําแบบสอบถาม
ท้ังหมด) มีความพึงพอใจโดยรวมกับลิปสติกสูตรท่ี 8 มากท่ีสุด (ประกอบดวยนํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภคยี่หอท่ี 
1 ผสมกับนํ้ามันมะพราวในอัตราสวน 1:1 รอยละ 70 โพรพิลีนไกลคอลรอยละ 10 สีสังเคราะหรอยละ 3 
และแว็กซตาง ๆ รอยละ 17)  

 

คําสําคัญ : นํ้ามันรําขาว, โพรพิลีนไกลคอล, สารตานอนุมูลอิสระ DPPH, ลิปสติก, ความพึงพอใจ 
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Abstract 
Rice bran oil has high content of antioxidant which can be used as content in 

cosmetic production. The Objective of this research is to apply rice bran oil for lipstick 
productions. Two brands of rice bran oil from market were used as ingredient for producing 
18 lipstick recipes. Antioxidant of ingredient mixed with rice bran oil was analyzed by DPPH 
assay and these results were then compared to standards; ascorbic acid and BHT. Physical 
tests, color test, dropping point, bending test, texture and moisture were tested for 18 
lipstick recipes. Results of satisfaction test of 20 panelists were found that forty percent of 
panelists were satisfied in the recipe number 8 (which was contained the ratio of rice bran 
oil bran 1:coconut oil about 1:1, 70% propylene glycol, 3% synthetic color and 17% wax.) 

 

Keywords : Rice Oil, Propylene glycol, Antioxidant DPPH, Lipstick, Satisfaction 
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บทนํา 
รําขาวเปนแหลงของสารตานอนุมูลอิสระธรรมชาติ 

(natural antioxidant) ท่ีสําคัญ ไดแก โทโคฟรอล 
(tocopherol) โทโคไตรอีนอล (tocotrienol) และ
ออไรซานอล (oryzanol) นอกจากน้ียังมีคุณสมบัติ
ในการตานอนุมูลอิสระคลายกับวิตามินอีซึ่งพบวา 

γ-oryzanol มีประสิทธิภาพดีกวาวิตามินอี ถึง 6 
เท า  มี ง าน วิจั ย ท่ี ยื นยั นว า ใน นํ้ ามั น รํ า ข า วมี
สารอาหารธรรมชาติท่ีสามารถลดการเกิดน่ิวใน
ร า งกายมนุษย ไ ด  สร รพคุณของ โทโคฟ รอล 
(tocoptherol) และโทโคไตรอีนอล (tocotrienol) 
ซึ่งเปนสารอาหารในนํ้ามันรําขาวสามารถยับยั้งการ
สังเคราะหโคเลสเตอรอลในตับ มีฤทธ์ิเปนสารตาน
มะเร็ง มีประสิทธิภาพในการเพ่ิมระบบภูมิคุมกัน
ของรางกาย และลดการเสื่อมสภาพของเซลล [1] 
ดังน้ัน ปจจุบันมีการนํานํ้ามันรําขาวมาใชประโยชน 
ตัวอยางเชน ดานเครื่องสําอาง โดยสารดังกลาว
สามารถชวยลดริ้วรอย ออไรซานอล (oryzanol) 
เปนสารธรรมชาติ ท่ีมี คุณค าทางโภชนาการ 
เ น่ืองจากพบสารออไรซานอลมากท่ีสุดในขาว 
โดยเฉพาะในสวนผิวท่ีมีสีนํ้าตาลออนของขาวท่ียัง 
ไมมีการสีออกท่ีเราเรียกวา รําขาว ดังน้ันออไรซานอล 
พบไดในนํ้ามันรําขาวเทาน้ัน ไมพบในนํ้ามันพืชชนิด
อ่ืน อีกท้ังประเทศไทยเปนประเทศท่ีปลูกขาวและ
ขัดสีขาวเพ่ือบริโภคและสงออกปริมาณมาก ดังน้ัน
จึงมีรําขาวเหลือเปนปริมาณมาก [2]  

เ น่ืองจากความสวยงาม ผิวสุขภาพดีแลดู   
ออนกวาวัยเปนท่ีนิยมในทุกเพศและวัย เครื่องสําอาง 
ไดแก แปง และลิปสติก เปนสิ่งหน่ึงท่ีชวยทําใหดู
สุขภาพดีและดูออนกวาวัย ซึ่งผลิตภัณฑประเภท
ลิปสติก น้ันสามารถใช ได ท้ัง เพศหญิงและชาย     
การเพ่ิมมูลคาใหกับลิปสติกน้ันสามารถทําไดโดย 
การเพ่ิมสารท่ีมีคุณคาในผลิตภัณฑ งานวิจัยในอดีตมี
การนํานํ้ามันรําขาวมาเปนองคประกอบในการผลิต
ลิปสติกซึ่งใหลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑท่ีดี 
[3]  

งานวิจัยน้ีจึงเสนอแนวทางในการเพ่ิมมูลคาใน
ผลิตลิปสติกโดยนํานํ้ามันรําขาวมาเปนสวนประกอบ
ในการผลิตซึ่งในนํ้ามันรําขาวมีองคประกอบท่ีเปน
สารตานอนุมูลอิสระได ไดแก ออไรซานอล (oryzanol) 
ซึ่งมีคุณสมบัติในการตานสารอนุมูลอิสระ ปองกัน
เซลลถูกทําลายจากแสงแดด ยับยั้งการทํางาน
เอนไซมไทโรซิเนสซึ่งเปนตัวเรงสรางเม็ดสีจึงทําให
ผิวดูกระจางสดใสข้ึน ลิปสติกเปนเครื่องสําอางท่ีใช
แตงริมฝปากมักมีสีแดงหรือชมพู ทําใหริมฝปาก
สวยงามและปกปดความบกพรองของริมฝปาก 
สวนประกอบหน่ึงของลิปสติกคือสี สวนใหญเปนสาร
ท่ีไมสลายตัวทางธรรมชาติ ปจจุบันผลิตภัณฑจาก
ธรรมชาติกําลังเปนท่ีนิยมท้ังในและตางประเทศ
เน่ืองจากตระหนักในเรื่องความปลอดภัย สําหรับ
ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมมีพืชพรรณ
ตางๆ มากมาย โดยเปนแหลงของนํ้ามันและสีจาก
ธรรมชาติ สามารถนํามาเตรียมเปนสวนประกอบใน
ผลิตภัณฑลิปสติกได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. ศึกษาอัตราสวนท่ีเหมาะสมของนํ้ามันรําขาว

ในในการผลิตลิปสติกในเชิงคุณภาพ 
2. ศกึษาความพึงพอใจของผูบริโภคตอลิปสติก

ท่ีทําข้ึนจากสูตรท่ีเหมาะสม 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
งานวิจัยน้ีนํานํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภคท่ีมีขาย

ตามทองตลาด (ยี่หอท่ี 1) ผสมกับนํ้ามันมะพราว 3 
อัตราสวน นอกจากน้ีมีการใชวัตถุดิบเปนนํ้ามันรํา
ขาวท่ีบริโภคอีกยี่หอหน่ึง (ยี่หอท่ี 2) และนํ้ามันถ่ัว
เหลือง ทดสอบหาคาความสามารถในการตานอนุมูล
อิสระท่ีแตกตางกัน (IC50) ของวัตถุดิบ ข้ันตอนการ
ทําลิปสติกทําโดยนําสวนผสมระหวางนํ้ามันรําขาว
และนํ้ามันมะพราวท่ีไดผสมกับ propylene glycol 
สัดสวนรอยละตาง ๆ (5, 10 และ 15%) Carnuba 
wax 5% candellila wax 6% และ beeswax 6% 
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ท่ีอุณหภูมิ 70-80°C ในอางนํ้ารอน ผสมสารสีแดง
และนําสวนผสมท่ีไดเทลงในแมพิมพ รอจนแข็ง แกะ
แมพิมพออก จากน้ันทดสอบลักษณะทางกายภาพ
ของผลิตภัณฑ ไดแก สี จุดหยด จุดโคงงอ เน้ือสัมผัส 
และความชุมช้ืน และทดสอบความพึงพอใจ  

1. การวิเคราะหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระโดยวิธี 
DPPH Assay [4]  

การวิเคราะหวิธีน้ีเปนการวัดความสามารถของ
นํ้ามันตางๆ ในการตานอนุมูลอิสระ (คา IC50) โดย
การวัดการลดลงของสีเมื่อเติมสารตานอนุมูล DPPH 
ลงไป โดยวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 
517 นาโนเมตร ดวยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร 
(microplate reader) เตรียมความเขมขน DPPH 
0.2 มิลลิโมลาร (200 ไมโครโมลาร) ข้ันตอนการ
เตรียมสารในภาคผนวก ก. ทดสอบปฏิกิริยากับนํ้ามัน
แตละประเภทท่ีเจือจางดวยเอทานอลรอยละ 95 
เตรียมความเขมขนในชวง 1 ถึง 20 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
นําตัวอยางนํ้ามันแตละความเขมขน (ABlank sample) 
และตัวทําละลายเอทานอล (ABlank DPPH) หยดลงใน 
96 well-plate หลุมละ 100 ไมโครลิตร จํานวน 3 
ซ้ํ า  ทําการวัดคาการดูดกลืนแสง จากน้ันเติม
สารละลาย DPPH ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงใน
แตละหลุมของตัวอยางนํ้ามัน (Asample) ในอัตราสวน 
1:1 (v/v) และหลุมตัวทําละลายเอทานอล (ADPPH) 
บมใหเกิดการทําปฏิกิริยาในท่ีมืดเปนเวลา 30 นาที 
แลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงอีกครั้ง เปรียบเทียบ
ฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระของตัวอยางนํ้ามันโดยใช
กรดแอสคอรบิก (vitamin C) และ butylated 
hydroxytoluene (BHT) เปนสารมาตรฐานความเขมขน
ของสารมาตรฐานในชวง 2.5 ถึง 250 ไมโครกรัมตอ
มิลลิลิตร คํานวณเปอรเซ็นตการตานอนุมูลอิสระ 
(ความสามารถในการดักจับอนุมูลอิสระ) ตามสมการ (1) 
ท้ังสารสกัดตัวอยางและสารมาตรฐาน นิยมรายงาน
ผลเปนคา IC50 หมายถึง ความเขมขนของสารตาน
อนุมูลอิสระท่ีทําใหความเขมขนอนุมูลอิสระลดลง 

50 เปอรเซ็นต โดยพิจารณาจากคาท่ีมีคานอย จะมี
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระท่ีสูง 

 
% Antioxidant activity =  

�(ADPPH− ABlank DPPH)− �Asample− ABlank sample��
(ADPPH− ABlank DPPH)  X 100  (1) 

 
เมื่อ  
ADPPH = คาการดูดกลืนแสงของสารละลาย 

DPPH 
ABlank DPPH = คาการดูดกลืนแสงของตัวทําละลาย

เอทานอล 
ASample = คาการดูดกลืนแสงของตัวอยางนํ้ามัน 

ในแตละความเขมขนท่ีทําปฏิกิริยา
กับสารละลาย DPPH 

ABlank Sample = คาการดูดกลืนแสงของตัวอยางนํ้ามัน 
ในแต ละความเข มข นก อนทํ า
ปฏิกิริยา กับสารละลาย DPPH 

 
2. การทดสอบลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ 

การทดสอบลักษณะทางกายภาพของลิปสติก 
ไดแก สี จุดโคงงอ จุดหยด เน้ือสัมผัส และความชุม
ช้ืน รายละเอียดแสดงดงัน้ี 

2.1 การวัดสี  
การวัดสีทําดวยเครื่อง Chromo meter 

(Minolta รุน CR-300) นําหัววัดวางบนลิปสติก วัด
สีตัวอยางโดยใชคาสีเปน lightness (L*) redness 
(a*) และ yellowness  (b*) วัดอยางนอย 3 จุดตอ
ตัวอยางลิปสติก นําไปหาคาเฉลี่ย L* a* และ b* รวมท้ัง
คํานวณคา Hue (angle of rotation) ดังสมการท่ี (2)  

 
Hue = tan-1(b/a)     (2) 

 

การแปลความหมายคาสีเปนดังน้ี 
L = lightness (0 = black, 100 = white) 
a = redness / greenness (+ = red, - = green) 
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b = yellowness / blueness (+ = yellow, - = 
blue) H = 0 degree red H = 90 degree 
yellow H = 180 degree green H = 270 
degree blue 
2.2 การทดสอบคาความโคงงอ  

หมุนหรือดันลิปสติกตัวอยางออกมาจาก
ภาชนะบรรจุใหสุด แลวนําไปวางในแนวนอนในตูอบ
ไฟฟาท่ีอุณหภูมิ 45 ±1 องศาเซลเซียส นาน 24 
ช่ัวโมง วางแทงลิปสติกขนานกับพ้ืนมากท่ีสุดเทาท่ี
จะเปนไปได วัดระยะลิปสติกตัวอยางท่ีโคงงอลงมา
จากระดับเดิมเปนมิลลิ เมตร แลวหาคา เฉลี่ ย 
ทดสอบซ้ํากับลิปสติกแทงใหม เกณฑท่ีกําหนด คือ 
โคงงอไดไมเกิน 5 มิลลิเมตร ท่ีอุณหภูมิ 45 องศา
เซลเซียส (มอก.234, 2541) 

2.3 การทดสอบคาจุดหยด  
หลอมลิปสติกตัวอยางในครูซิ เ บิล จุม

กระเปาะเทอรโมมิเตอรลงในลิปสติกตัวอยาง แลว
นําออกมาทําใหเย็น นําเทอรโมมิเตอรใสลงในหลอด
ทดลองใหกระเปาะเทอรโมมิเตอรอยูเหนือกนหลอด
ทดลอง ปดจุกแลวนําไปแชอางนํ้ารอน บันทึก
อุณหภูมิท่ีตัวอยางหลอมละลายหยดลงมา ทําซ้ํา 3 
ครั้ง แลวหาคาเฉลี่ย เกณฑท่ีกําหนด คือ จุดหยด
ตองไมต่ํากวา 60 องศาเซลเซียส (มอก.234, 2541) 

2.4 ทดสอบเน้ือสัมผัส  
วิเคราะหเน้ือสัมผัสของผลิตภัณฑ ไดแก  

คาความแข็ง (hardness) และ คาความยืดหยุน 
(springiness) ดวยเครื่อง texture Analysis โดยใช
โปรแกรม Nexygen และ TA plus ในการทดสอบ
เลือกใช cylinder probe ขนาด 36 มิลลิเมตร ใน
การทดสอบ 

2.5 ทดสอบความชุมช้ืนของผิว เมื่อทาผลิตภัณฑ  
ทดสอบประสิทธิภาพผลิตภัณฑกอนและ

หลังใชผลิตภัณฑท่ีผานการทดสอบความระคายเคือง
แลว วัดผลคาความชุมช้ืน (hydration moisture) 
โดยใชเครื่องทดสอบผิวหนัง hydration moisture 
(รุน Dermalab COMBO) 

3. การทดสอบความพึงพอใจและความระคายเคือง
ของผลิตภัณฑในอาสาสมัคร 

ทดสอบความพึงพอใจของลิปสติกในดานกลิ่น 
สี ความลื่น ความชุมช้ืน เน้ือสัมผัส และความหนืด 
ในอาสาสมัคร 20 คน ท่ีมีอายุตั้งแต 18 ปข้ึนไป โดย
ใหทดสอบการใชผลิตภัณฑบริเวณริมฝปากหรือ
ทองแขนและใหอาสาสมัครทําแบบสอบถามประเมนิ
ความพึงพอใจในผลิตภัณฑ เมื่อใชผลิตภัณฑท้ัง 18 
สูตร โดยมีระดับการใหคะแนน ดังน้ี 1 = นอยสุด 2 
= ชอบนอย 3 = ชอบปานกลาง 4 = ชอบมาก และ 
5= ชอบมากท่ีสุด  
 
4. การวิเคราะหทางสถิติ 

ใชโปรแกรม IBM SPSS version 23 ในการ
คํานวณทางสถิติ โดยแสดงขอมูลทางสถิติออกมาใน
คาเฉลี่ยของตัวอยางสามซ้ํา±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ท่ีคาความเช่ือมั่นรอยละ 95 (p ≤ 0.05) โดยคํานวณ
ดวยวิธี Duncan’s new multiple range test (DMRT) 
เปนการเปรียบเทียบแบบ multiple ranges ใชกับ
กลุมตัวอยางท่ีมีขนาดเทากัน เปรียบเทียบหลายคู 
พรอมกันภายใตความแปรปรวนท่ีเทากัน และวิธี 
Tukey’s Multiple Comparison test ซึ่งเปนเทคนิค
ในการเปรียบเทียบผลตางแตละคูเชนเดียวกับ LSD 
และ Duncan’s แตสามารถเลือกใชกับกลุมตัวอยาง
ท่ีมขีนาดเทากันหรือใกลเคียงกันเปรียบเทียบทีละคู
ภายใตความแปรปรวนท่ีเทากัน  

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการตานอนุมูลอิสระ 
จากการทดสอบฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระ แสดง

คาในรูป IC50 ดังตารางท่ี 1 พบวาคา IC50 ของนํ้ามัน
ท้ัง 6 ประเภท มีลําดับความสามารถในการเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระดังน้ี นํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภค ยี่หอ
ท่ี 1 มีฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระไดดีท่ีสุด รองลงมา 
คือ นํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภค ยี่หอท่ี 2 ซึ่งท้ัง 2 ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
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รองลงมาเปนนํ้ามันถ่ัวเหลือง นํ้ามันรําขาวท่ีใช
บริโภค ยี่หอท่ี 1 ผสมกับนํ้ามันมะพราวในอัตราสวน 
2:3 1:1 และ 2:3 ตามลําดับ นอกจากน้ีมีการวิเคราะห
คา IC50 ของสารมาตรฐาน วิตามินซี (Ascorbic acid) 
และ BHT แสดงดังตารางท่ี 1  

 
2. ผลการวิเคราะหลักษณะทางกายภาพ 

ผลของการวิเคราะหคาสีของผลิตภัณฑลิปสติก 
แสดงดังตารางท่ี 2 คา L* อยูในชวง 33.34±0.00 
ถึง 38.31±0.00 โดยสูตรท่ี 14 มีคาความสวาง  
มากท่ีสุด และสูตรท่ี 7 มีคาความสวางนอยท่ีสุด 
และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p≤0.05) ลิปสติกท้ัง 18 สูตร คา a* อยูในชวง 
11.44±0.00 ถึง 26.36±0.00 โดยสูตรท่ี 8 มีคา
มากท่ีสุด และสูตรท่ี 10 มีคานอยท่ีสุด ลิปสติกท้ัง 
18 สูตรมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติ (p≤0.05) คา b* อยูในชวง 1.23±0.01 ถึง 
4.86±0.03 โดยสูตรท่ี 11 มีคามากท่ีสุด และสูตรท่ี 
10 มีคานอยท่ีสุด ลิปสติกท้ัง 18 สูตรมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) และ
คา Hue  อยูในชวง 6.10 ถึง 13.73 ลิปสติกท้ัง 18 
สูตรมีเฉดสีเดียวกัน คือ สีแดง และมีความเขมสี
ใกลเคียงกันเน่ืองจากลิปสติกทุกสูตรใชสีปริมาณ
เทากัน  

ผลการวิเคราะห เ น้ือสัมผัสของผลิตภัณฑ
ลิปสติก ดังตารางท่ี 3 พบวา 1) คา hardness อยู
ในชวง 12.78±0.81 ถึง 27.14±5.71 N โดยสูตรท่ี 
15 มีคาสูงสุด และสูตรท่ี 8 มีคาต่ําสุด ลิปสติกท้ัง 
18 สูตร ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ   
ทางสถิติ (p≤0.05) คา 2) springiness อยูในชวง 
0.16±0.08 ถึง 1.49±0.40 mm โดยสูตรท่ี 17 มี
คาสูงสุด และสูตรท่ี 10 มีคาต่ําสุด ลิปสติกท้ัง 18 
สูตร มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p≤0.05) 3) คา Area อยูในชวง 43.70±5.51 ถึง 

91.84±5.50 Nmm โดยสูตรท่ี 13 มีคาสูงสุด และ
สูตรท่ี 5 มีคาต่ําสุด ลิปสติกท้ัง 18 สูตร มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

ผลการวิเคราะหความชุมช้ืนของผลิตภัณฑ
ลิปสติก เมื่อพิจารณาตารางท่ี 3 พบวา คา hydration 
moisture อยูในชวง 191.38±4.61 ถึง 324.75± 
10.93 µS โดยสูตรท่ี 6 มีคาสูงสุด และสูตรท่ี 16 มี
คาต่ําสุด  

 
3. ความพึงพอใจของลิปสติก 

ผลการประเมินความพึงพอใจหลังจากการใช
ลิปสติก 1) ดานกลิ่นของผลิตภัณฑ พบวาอาสาสมัคร 
มีความพึงพอใจในระดับนอย โดยอาสาสมัคร    
สวนใหญเลือกลิปสติกสูตรท่ี 13 ซึ่งคิดเปนรอยละ 
75 2) ดานสีของผลิตภัณฑ พบวา อาสาสมัครมี
ความพึงพอใจในระดับมาก โดยอาสาสมัครสวนใหญ
เลือกลิปสติกสูตรท่ี 8 ซึ่งคิดเปนรอยละ 40 3) ดาน
ความลื่นของผลิตภัณฑ พบวา อาสาสมัครมีความ 
พึงพอใจในระดับมาก โดยอาสาสมัครสวนใหญ 
เลือกลิปสติกสูตรท่ี 8 ซึ่งคิดเปนรอยละ 40 4) ดาน
ความชุมชื้นของผลิตภัณฑ พบวา อาสาสมัครมี 
ความพึงพอใจในตั้งแตระดับมากท่ีสุด โดยอาสาสมัคร
สวนใหญเลือกลิปสติกสูตรท่ี 8 ซึ่งคิดเปนรอยละ 50 
5) ดานเน้ือสัมผัสของผลติภัณฑ พบวา อาสาสมัครมี
ความพึงพอใจในระดับปานกลาง โดยอาสาสมัคร
สวนใหญเลือกลิปสติกสูตรท่ี 7 ซึ่งคิดเปนรอยละ 70 
และ 6) ดานความหนืดของผลิตภัณฑ พบวา อาสาสมัคร
มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง โดยอาสาสมัคร
สวนใหญลิปสติกสูตรท่ี 7 ซึ่งคิดเปนรอยละ 70 [5] 

ผลความพึงพอใจดานตางๆโดยรวม ความพึง
พอใจในระดับมากถึงมากท่ีสุดของอาสาสมัคร คิดเปน
รอยละ 49.98 คือ สูตรท่ี 1 และสูตรท่ี 8 คิดเปน
รอยละ 33.32 คือ สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 4 สูตรท่ี 7 และ
สูตรท่ี 9 ตามลําดับ  
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ตารางท่ี 1  คา IC50 ของนํ้ามันท้ัง 6 ประเภท และสารมาตรฐานทดสอบดวยวิธี DPPH  

 
สรุปและอภิปรายผล 

จากการวิเคราะหฤทธ์ิของสารตานอนุมูลอิสระ 
นํ้ามันรําขาวเพียงชนิดเดียวไมมีการปนดวยสารอ่ืน
ทําใหมีฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระ DPPH สูงกวา
นํ้ามันท่ีปนดวยสารอ่ืน เมื่อเปรียบเทียบคา IC50 ของ
นํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภค ยี่หอท่ี 1 มีฤทธ์ิการตาน
อนุมูลอิสระไดดี ท่ีสุดกับสารมาตรฐาน ascorbic 
acid  และ BHT พบวา คา IC50 ของนํ้ามันรําขาวท่ี
ใชบริโภค ยี่หอท่ี 1 คือ 7.32 ± 0.18 มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตร ซึ่งมีคาสูงกวา ascorbic acid และ BHT 
แสดงใหเห็นวานํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภคยี่หอท่ี 1 มี
ฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระไดนอยกวา ascorbic acid 
ประมาณ 366 เทา และมีฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระ
ไดนอยกวา BHT ประมาณ 81 เทา (คา IC50 นอยมี
ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระไดดีกวาคามาก) เน่ืองจาก
ปริมาณของสารแกมมาออไรซานอลหรือสารตาน
อนุมูลอิสระอ่ืนๆ นอยและประสิทธิภาพไมดีเทาสาร
มาตรฐาน 

Kasparaviciene และคณะ (2016) [6] ทดสอบ
การตานอนุมูลอิสระของนํ้ามันดวยวิธี DPPH พบวา 
นํ้ามันซีบัคธอรนและนํ้ามันเมล็ดองุนท่ีความเขมขน 

10 มิลลิกรัมตอมิลลลิิตร มีคา % antioxidant activity 
เทากับ 34 และ 24.5 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบฤทธ์ิ
การตานอนุมูลอิสระของนํ้ามันรําขาวท่ีความเขมขน
เดียวกัน พบวานํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภคยี่หอท่ี 1 และ
นํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภคยี่หอท่ี 2 มี %antioxidant 
activity เทากับ 71.58 และ 60.36 ตามลําดับ 
แสดงดังตารางท่ี 1 เปนไปไดวานํ้ามันรําขาวมีฤทธ์ิ
การตานอนุมูลอิสระมากกวานํ้ามันซีบัคธอรนและ
นํ้ามันเมล็ดองุน 

จากการศึกษาผลของการทดสอบจุดหยด   
และจุดโคงงอ พบวาผลิตภัณฑลิปสติกท้ัง 18 สูตร      
ได เปนไปตามเกณฑของมาตรฐานผลิตภัณฑ 
อุตสาหกรรม คือ ผานการทดสอบจุดโคงงอไมเกิน 5 
มิลลิเมตร และจดุหยดไมต่ํากวา 60 องศาเซลเซียส  

จากงานวิจัยของ Kasparaviciene และคณะ 
(2016) [5] ใชนํ้ามันและแว็กซเปนสวนผสมในการ
ทําลิปสติก โดยใชนํ้ามัน 33.79 ถึง 70 % และแว็กซ 
11.89 ถึง 33.11 % ผลการทดสอบเน้ือสัมผัส พบวา
ปริมาณนํ้ามันและแว็กซมีผลตอคา hardness ถา
เพ่ิมนํ้ามันจะทําใหคา hardness ลดนอยลง แตถา
เพ่ิมแว็กซจะทําใหคา hardness เพ่ิมสูงข้ึน  

 
 
 
 
 

ประเภท นํ้ามัน อัตราสวน IC50 (mg/ml) 

1 น้ํามันรําขาวที่ใชบริโภค ยี่หอที ่1 ผสมกับน้ํามันมะพราว 2:3 15.13 ± 0.53a 

2 น้ํามันรําขาวที่ใชบริโภค ยี่หอที ่1 ผสมกับน้ํามันมะพราว 3:2 11.33 ± 0.21c 

3 น้ํามันรําขาวที่ใชบริโภค ยี่หอที ่1 ผสมกับน้ํามันมะพราว 1:1 12.92 ± 0.78b 

4 น้ํามันรําขาวที่ใชบริโภค ยี่หอที ่1 1 7.32 ± 0.18d 

5 น้ํามันรําขาวที่ใชบริโภค ยี่หอที ่2 1 8.37 ± 0.39d 

6 น้ํามันถั่วเหลือง 1 10.27 ± 0.61c 

สารมาตรฐาน Ascorbic acid - 0.02 ± 0.00 
สารมาตรฐาน BHT - 0.09 ± 0.00 
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ตารางท่ี 2  การวิเคราะหลักษณะทางกายภาพของลิปสติกดานจุดหยด จุดโคงงอ และสี 

ประ 
เภท 

สูตร 
สี 

(%) 
น้ํามัน 
(%) 

โพรไพ
ลีนไกล

คอล (%) 

แว็กซ 
(%) 

คาการวเิคราะหทางกายภาพ 
จุด
หยด 
(◦C) 

จุดโคง
งอ 

L* a* b* Hue 

1 1 3 65 15 17 61 ผาน 36.21±0.00k 20.59±0.04g 4.21±0.00h 11.69 
2 3 70 10 17 62 ผาน 37.11±0.00f 20.72±0.05g 4.30±0.00g 11.86 
3 3 75 5 17 61 ผาน 36.27±0.00jk 21.09±0.20f 4.41±0.01f 11.99 

2 4 3 65 15 17 62 ผาน 36.09±0.00l 15.83±0.05j 3.28±0.01l 11.84 
5 3 70 10 17 62 ผาน 37.60±0.03e 21.54±0.01e 4.66±0.00d 12.4 
6 3 75 5 17 62 ผาน 37.68±0.00d 22.57±0.04c 4.41±0.01f 11.17 

3 7 3 65 15 17 61 ผาน 33.34±0.00o 14.52±0.09k 1.92±0.00n 7.53 
8 3 70 10 17 62 ผาน 35.12±0.07n 26.36±0.04a 6.33±0.00a 13.73 
9 3 75 5 17 61 ผาน 36.45±0.00i 21.06±0.11f 3.79±0.01j 10.25 

4 10 3 65 15 17 60 ผาน 36.99±0.01g 11.44±0.10l 1.23±0.01o 10.68 
11 3 70 10 17 61 ผาน 37.89±0.06c 23.03±0.09b 4.86±0.03b 11.66 
12 3 75 5 17 61 ผาน 36.78±0.00h 25.54±0.07g 3.90±0.00i 10.97 

5 13 3 65 15 17 62 ผาน 35.94±0.00m 15.70±0.04j 2.73±0.01m 9.93 
14 3 70 10 17 61 ผาน 38.31±0.00a 22.30±0.02b 4.74±0.01c 11.79 
15 3 75 5 17 62 ผาน 37.57±0.00e 20.13±0.01h 3.82±0.01j 10.84 

6 16 3 65 15 17 61 ผาน 36.32±0.00j 18.40±0.05i 3.44±0.04k 6.1 
17 3 70 10 17 62 ผาน 37.90±0.00c 22.35±0.01d 4.56±0.01e 12.06 
18 3 75 5 17 62 ผาน 37.99±0.00b 21.71±0.01e 4.17±0.01h 10.85 

 
ตารางท่ี 3  ผลการวิเคราะหลักษณะทางกายภาพของลิปสติกดานเน้ือสัมผสัและความช้ืน 

ประเภท สูตร 
ความแขง็ 

(Hardness1) (N) 
ความยืดหยุน

(Springiness) (mm) 
พ้ืนที่ 

(Area1) (Nmm) 
ความชื้น (hydration 

moisture) (µS) 
1 1 14.51±2.42a 0.59±0.29bcd 56.05±8.24def 221.75±2.66i 

 2 26.05±8.78a 0.67±0.04bcd 74.17±7.46abc 270.88±3.74de 
 3 19.38±1.72a 0.44±0.23cd 52.29±8.72ef 291.00±5.28bc 

2 4 24.10±11.25a 0.25±0.07cd 50.11±7.23ef 224.50±3.96i 
 5 16.64±3.93a 0.54±0.33bcd 43.70±5.51f 249.00±5.78fg 
 6 14.13±1.43a 0.64±0.39bcd 52.99±5.01ef 324.75±10.93a 

3 7 16.10±1.70a 0.60±0.32bcd 53.54±8.13def 246.38±3.35fgh 
 8 12.78±0.81a 0.95±0.06abcd 52.73±1.62ef 280.75±7.59cd 
 9 14.35±0.94a 0.79±0.10abcd 51.86±3.61ef 302.25±12.22b 

4 10 19.53±3.14a 0.16±0.08d 62.12±4.38cdef 234.25±6.18ghi 
 11 19.47±1.48a 0.58±0.18bcd 64.81±3.26bcde 244.25±2.43fgh 
 12 21.39±1.80a 0.72±0.25abcd 76.50±4.86abc 256.75±1.83ef 

5 13 20.95±1.15a 0.77±0.20abcd 91.84±5.50a 236.13±9.58ghi 
 14 23.93±8.69a 0.53±0.33bcd 53.54±2.97def 260.63±4.17ef 
 15 27.14±5.71a 1.04±0.06abc 82.17±4.25ab 281.25±3.67 cd 
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ปที่ 8 ฉบับที่ 2 เดอืนกรกฎาคม – ธันวาคม 2563 

ประเภท สูตร 
ความแขง็ 

(Hardness1) (N) 
ความยืดหยุน

(Springiness) (mm) 
พ้ืนที่ 

(Area1) (Nmm) 
ความชื้น (hydration 

moisture) (µS) 
6 16 19.28±3.04a 1.27±0.15ab 71.21±5.20bcd 191.38±4.61j 

 17 21.02±1.04a 1.49±0.40a 79.22±2.12abc 227.75±2.79hi 
 18 19.09±0.72a 0.72±0.20abcd 82.40±3.14ab 291.23±4.41bc 

 
เมื่อเพ่ิมปริมาณนํ้ามัน จะทําใหคา hydration 

moisture สูงข้ึน ลิปสติกสูตรท่ีมีสวนผสมของนํ้ามัน
มะพราวจะทําใหมีความชุมช้ืนมากกวาสูตรท่ีไมมี
นํ้ามันมะพราว ซึ่งลิปสติกท้ัง 18 สูตร มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) ดังแสดงใน
ตารางท่ี 3 

ความพึงพอใจในผลิตภัณฑลิปสติก ในดานกลิ่น 
สี ความลื่น ความชุมช้ืน เน้ือสัมผัส และความหนืด 
พบวาอาสาสมัครมีความพึงพอใจโดยรวมในผลิตภัณฑ
ลิปสติกสูตรท่ี 8 มากท่ีสุด เปนจํานวน 8 คน จาก
อาสาสมัครท้ังหมด 20 คน คิดเปนรอยละ 40 ซึ่ง
ประกอบดวยนํ้ามันรําขาวท่ีใชบริโภคยี่หอท่ี 1 ผสมกับ
นํ้ามันมะพราวในอัตราสวน 1:1 รอยละ 70 โพรพิลีน
ไกลคอลรอยละ 10 สีสังเคราะหรอยละ 3 และแว็กซ
ตางๆรอยละ 17 
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